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Link do produktu: https://www.forest-camp.pl/jeszcze-jedna-mila-p-reed-p-266.html

JSUZE Jeszcze jedna mila P. Reed

Cena 23,70 zt
Cena poprzednia 39,90z
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Historia kobiety, ktéra w 2002 roku zatrzesta srodowiskiem biegaczy ultra, wygrywajac najtrudniejszy wyscig na swiecie -
217-kilometrowy morderczy bieg z Doliny Smierci pod Mount Whitney i wyprzedzajac swoich rywali o 5 godzin! Zwyciestwo w
kolejnym roku réwniez nalezato do niej.

Czy Pam Reed jest indywidualnoscia? Alez oczywiscie. Czy kreca ja wygrane i bicie rekordéw? Pewnie, ze tak. Jednak wygrane
zwyciestwa i rekordy nie ttumacza w petni jej wysitku i determinacji. Ta ksigzka daje pewien wglad w te nieuchwytne cechy
osobowosci, ktore pchajg Pam naprzdd i kaza jej przekracza¢ wtasne fizyczne ograniczenia.

Historia Pam Reed jest wazna z wielu wzgledow, ktére nie majq absolutnie nic wspoélnego z bieganiem. Udowodnita, ze pte¢,
wiek i postura fizyczna to drobiazg w poréwnaniu z zelazng wolg i determinacjg. W $wiecie, gdzie dla wielu matek rodzina
stanowi wygodng wymdwke, aby raz na zawsze skonczy¢ swoja przygode ze sportem, Pam stara sie pokazaé, ze bycie zong i
matka trzech chtopcéw (plus dwdch przybranych) jest dobrym powodem, aby zaczaé biegaé. Rozumie, ze dzieci najlepiej
zacheca sie do dziatania dobrym przyktadem. Nie mow im, co majq robi¢, tylko im pokaz.

Z praktycznego podejscia Pam do biegania i zycia ptynie przestanie, ze mozesz jesli tylko chcesz.
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